Wir bieten:
Technische Schulungen (www.institut.lu)
Biofeedback und Neurofeedback (www.bio-neurofeedback.eu)

Technische Beratung und Coaching (www.4terra.lu)

Wir sind ein eingetragener Weiterbildungs-
Anbieter auf dem Portal lifelong-learning.lu
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Workshops

Alle Workshops finden regelmaBig in Kleinstgruppen von max. 3 Teilnehmern in Lu-
xemburg / Wintrange oder in groBeren Gruppen mit bis zu 20 Teilnehmern in der
benachbarten Jugendherberge in Remerschen statt. Aufgrund der Corona-Lage bieten

wir auch eine Online-Teilnhame (Blended Learning) an.

Wir fiihren die Workshops auch gerne in Bildungseinrichtungen und Unternehmen im
benachbarten Deutschland oder Frankreich durch.

Termine, Preise und Anmeldung unter
https://institut.lu/kursuebersicht/
oder scannen Sie den QR-Code rechts

In manchen Workshops ist eine Grundausstattung an
Bauteilen im Kurs-Preis inbegriffen. Sie konnen aber auch
weitere Materialien bei uns erwerben.

Workshop: Aufbau elektronischer Schaltkreise

In diesem Workshop werden unterschiedliche Projekte und deren Einsatz in der Praxis
lber unseren Beamer vorgestellt. Je nach Dauer des Workshops werden zwei oder
mehr Schaltungen aufgebaut. Wir arbeiten dabei ausschlieBlich mit einer fiir den Men-

schen ungefihrlichen Niederspannung bis max. 9Volt.

Bisher haben wir folgende Projekte realisiert:

e Eine Mini-Alarmanlage (siehe rechte Seite oben)

e Eine Mini-Lichtschranke, die erkennt, ob sich ein Gegenstand zwischen Sender und
Empfianger befindet.

e Eine Hellschaltung, die eine kleine Lampe bei Helligkeit einschaltet. Sie wird scherz-
haft als Ostfriesenlampe bezeichnet, da dies auf den ersten Blick keinen Sinn macht.
Sie lernen Anwendungsfille kennen, bei denen diese Funktion notig ist.

e Eine Dunkelschaltung, die ein Licht bei Dunkelheit einschaltet.
e Eine Tageslichtschaltung (siehe rechte Seite).
e Eine magische Lampe.

Sie bendtigen keine Vorkenntnisse.

Nach der Einfiihrung in elektrische/elektronische Schaltkreise und einer Erlauterung zu
den benutzen Bauteilen. werden Sie langsam und leicht verstandlich an das jeweilige

Projekt herangefiihrt.

Weitere Informationen und Anmeldung unter
www.institut.lu/kursuebersicht/
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Die Mini-
Alarmanlage gibt
einen lauten Piepston
von sich, sobald Licht
auf den Photo-Sensor
fallt.

Impressionen ﬁ

Die Tageslichtschaltung (Bild rechts)
reagiert bei Dunkelheit anders als bei Hellig-
keit. Dies ist mit zwei unterschiedlich farbi-
gen LEDs realisiert.

Ein bisschen Mathematik ist auch dabei:
Berechnung von benétigten Widerstanden:

Bild links: Steck-
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s s o plan der Licht-
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Die eingeschaltete magische Lampe in der Rohfassung ohne
Gehiuse (Bild links). Die Lampe wird mit Licht ,,emgeschaltet
und durch kraftiges Pusten ,,ausgeschaltet®.

Im Bild rechts: Um den ,,Wow-Effekt* zu
erzielen, kénnen Sie die Elektronik in einem
,»Gehduse* verstecken (hier ein Blumentopf). |
Der Phantasie zum Bau eines Gehiuses sind
hier (fast) keine Grenzen gesetzt. Aber bitte
stellen Sie sicher, dass der Luftaustausch
gewahrleistet ist.

4terra S.A.
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Workshop: Mikrocontroller- (Arduino-)Programmierung
in der Programmiersprache C++

Die einmaligen Prasenz-Workshops bieten wir zu unterschiedlichen Zeiten
und in unterschiedlichen Langen an:
e |,5 Stunden (geeignet fiir ein Elternteil oder bevoll-
machtigter Erwachsener mit einem Kind)
3 Stunden (Erwachsene mit oder ohne Kind)
4 Stunden (Erwachsene)
8 Stunden (Erwachsene)

3o fa&y)
Sie bendtigen keinerlei Vorkenntnisse oder Materialien.

Wir stellen lhnen bei unseren Workshops fiir die Dauer lhrer Teilnahme einen voll
ausgestatteten Arbeitsplatz zur Verfligung. Dieser beinhaltet zum Beispiel:

* einen komplett eingerichteten Laptop mit Maus und der vorkonfigurierten Entwick-
lungsumgebung Arduino ® IDE mit allen benétigten Treibern

* einen Mikrocontroller (Uno oder Nano) - . e
mit USB-Anschluss

* alle weiteren bendtigten Materialien wie = W
Steckbretter (Breadboards), Sensoren,
Kabel, Taster, Widerstande, Leuchtdio-

den (LEDs) etc.

Sie werden langsam und leicht verstandlich
an das Programmieren herangefiihrt und sehen schon nach kurzer Zeit Ihre Erfolge. Sie
erhalten Gelegenheit, eine Grundausstattung oder eine erweiterte Ausstattung gegen

einen Unkostenbeitrag zu erwerben.

Zusitzlich bieten wir lhnen Termine an, bei denen Sie lhren eigenen Laptop
fiir die Mikrocontroller-Programmierung einrichten kénnen.

Wir werden mit lhnen zusammen auf Ihrem Windows-Rechner die erforderliche Soft-
ware und Treiber einrichten und anschlieBend ein paar Arduino-Projekte realisieren.
Die benutzte Grundausstattung diirfen Sie nach diesem Termin mit nach Hause neh-

men.
Wir unterrichten in Kleinstgruppen in Wintrange.

GroBere Gruppen werden in Remerschen oder vor Ort in Bildungseinrichtungen und
Unternehmen unterrichtet.

Es kénnen maximal 12 Arbeitspldtze mit Laptop gleichzeitig zur Verfiigung
gestellt werden..

Weitere Informationen und Anmeldung unter
www.institut.lu/kursuebersicht/
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Die Ampelschaltung besitzt einen Taster fiir die FuBgangerampel (Bild oben links auf
dem Steckbrett und unten links in einem Pappgehause).

Der Photosensor schaltet die StraBenbeleuchtung bei Dunkelheit ein (Bild oben rechts).

Der Ultraschallsensor erkennt, wenn die Schranke sich senkt. Dann wird das Smily auf
der 8x8-Matrix traurig (Bild unten links).
Im Bild unten rechts haben wir ein LCD-Display programmiert.

I
Gterra,

Ittt 0 e bR nentung

Selbstgebasteite Ampel mit
LEDs fidr Kfz und FuBginger

ler Uno mit USB 1

Termine, Preise und Anmeldung unter
https://institut.lu/kursuebersicht/
oder scannen Sie den QR-Code rechts

4terra S.A.
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Mehrwochige Lehrginge

Programmierung in der Programmiersprache C++

(Dauer: 3 Monate) =80 nuo v SEAESS SE e .
Dieser Kurs ist fiir alle Personen ! - . s
geeignet, die in die C++ Program-| : a e
mierung einsteigen wollen. Es sind |- ..” o w3 s s

keine Vorkenntnisse notwendig.
Die Kenntnis uber binare und
hexadezimale Zahlensysteme sind

von Vorteil.

Themen:

O Schreiben von C++ Programmen mit einem Editor, Compile- und Link-Vorgang
ohne Entwicklersoftware.

<

Verschiedene kostenlose und kostenpflichtige Entwicklungs-Software (IDE).

<

Programmausgabe in einer DOS-Shell als selbstausfiihrende exe-Datei.

O Grundlegende Datentypen (char, int, bool, double, ...), Typkonvertierungen und
Rundungen, Programmgeriist eines C++ Programms, Befehle, Kommentierungen.

O Giiltige Variablennamen, Konventionen und Vermeidung typischer Fehler.

Anweisungen zur Steuerung des Programmablaufs (if-else, switch-case, Sprungan-
weisungen) sowie Kopf- und FuBschleifen (while, do-while, for).

<

Praktische Anwendung mit Mikrocontroller (uC), Sensoren und LEDs.
Arrays/Felder (eindimensional, mehrdimensional, Zeichenketten).

Module (Header- und Quelldateien) und Funktionen.

Praktische Anwendung und Ubungen mit pC, Folientastatur und Fernsteuerung.
Ubungen zu Funktionen (Kreisberechnung, Fahrzeitberechnung etc.)

Schreiben von C++ Programmen mit einer Entwicklersoftware (Software-
spezifisches Programmgeriist) mit integriertem Compile- und Link-Vorgang.

ST

Sie erhalten auBerdem private Zugangscodes zu unserer Bildungsplattform, auf der Sie
interaktive Ubungen und Tests sowie Unterrichtsmaterialien zur Vor- und Nachberei-
tung finden. Mit den Zugangscodes konnen Sie den Ubungsbereich zu jeder beliebigen

Tages- und Nachtzeit besuchen.

Nach erfolgreich abgelegter Abschlusspriifung erhalten Sie ein qualifiziertes Teilnah-

mezertifikat.

Wir unterrichten in Kleinstgruppen (3 bis 6 Teilnehmer) in Wintrange, um
lhnen eine individuelle Betreuung und ein effektives Lernen zu ermdaglichen.

Weitere Informationen und Anmeldung unter

www.institut.lu/lehrgaenge/
I ——
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CNC-Fraslehrgang (Dauer: 3 Monate)

Dieser Lehrgang richtet sichan '/, .. ., e ERENICET
Personen mit Erfahrung im Be-  |:

reich der konventionellen me-
chanischen Frasbearbeitung. Es
werden keine fras-spezifischen
Inhalte vermittelt, d.h. der Ein-
satz der verschiedenen Werk-
zeuge bei unterschiedlichen Ma-
terialien, die Werkstiickspan- [ °1
nung sowie Kenntnisse iiber die [ o
generelle Einrichtung der Maschi-

ne werden vorausgesetzt. = s

Themen:

¢ Theoretische Grundlagen: technische Mathematik, Maschinenkoordinatensyste-
me, Polar- und kartesische Koordinaten, Achsen und Drehrichtungen, Vektor und
Vektorrechnung.

¢ Praktische Grundlagen: Nullpunkte, Verfahrwege und Endschalter, Drehzahlbe-
rechnung, VYorschub, Leistungsberechnung, Hauptnutzungszeit, Dateniibertragung
und —Speicherung.

¢ CNC-Programmierung: Allgemeiner Programmaufbau, Steuerungsarten DIN (G
-Codes) und Dialogsteuerung (Heidenhain), Bahnfunktionen, Linear- und Kreisko-
ordinaten, Bohr- und Fraszyklen, Betriebskoordinatensysteme: Drehung und Null-
punktverschiebung, Unterprogramme, Programmteilwiederholungen.

¢ Praktischer Teil: Praktische Ubungen zur Programmerstellung anhand techni-
scher Zeichnungen, Taschenfrasen und Konturfrasen, Erstellung eigener Program-
me ohne CAD-Software, Werkzeuglange ermitteln mit dem Touchprobe, Schriftzi-
ge gravieren mit und ohne spezifischer Software, Testen des eigenen Programmes
auf eine CNC-Graviermaschine

O Abschlusspriifung
Nach erfolgreich abgelegter Abschlusspriifung erhalten Sie ein qualifiziertes Teilnah-
mezertifikat.

Sie erhalten auBerdem private Zugangscodes zu unserer Bildungsplattform, auf der Sie
interaktive Ubungen und Tests sowie Unterrichtsmaterialien zur Vor- und Nachberei-
tung finden. Mit den Zugangscodes konnen Sie den Ubungsbereich zu jeder beliebigen

Tages- und Nachtzeit besuchen.

Wir unterrichten in Kleinstgruppen (3 bis 6 Teilnehmer) in Wintrange, um
lhnen eine individuelle Betreuung und ein effektives Lernen zu erméglichen.

Weitere Informationen und Anmeldung unter

www.institut.lu/lehrgaenge/
__________________________________________________________________________________________________|
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Online-Kurse

Grundkurs Digitaltechnik: Zahlensysteme und Anwendungen
Dieser Online-Kurs richtet sich an alle Interessierten, die die Grundlagen
der Digitaltechnik in ihrem eigenen Tempo mit fachlicher Unterstiitzung
erlernen wollen. Obung 7-Sagment Anzaigs
= Sie werden in die Lage versetzt, die

Grundlagen der Digitaltechnik zu verste-
hen

U(:@ T
= Sie lernen verschiedene Zahlensysteme e iten
kennen: Binarsystem, Dezimalsystem und
Hexadezimalsystem

==}

= Sie lernen spezielle Code-Systeme kennen
wie z.B. ASCII-Code, BCD-Code, Data-
Matrix-Code DMC, QR-Code ==

llr..ng

=> Sie lernen, zwischen den Zahlensystemen
und den Codes umzurechnen.

=> Sie erhalten Einblicke in die praktischen
Anwendungen mit spannenden Ubungen
wie z.B. das Mars-Rover-Ritsel.

oo === == === ]~|2

aaaaaaannn

Ablauf und Bearbeitung: )
Sie erhalten private Zugangscodes zu den interaktiven Ubungen und Tests sowie Do-
kumentationsmaterial. Mit den Zugangscodes konnen Sie den Ubungsbereich zu jeder

beliebigen Tages- und Nachtzeit besuchen.

LED-Muster Bindrtabelle Dezimalzahl
© aterra S.A. 2021 Bit 7 Bit 6 Bit 5 Bit 4 Bit 3 Bit 2 Bit 1 Bit 0

12864 32 16| 8 |4 2 |1
(X X ] ® Byte0| O | ‘1|;_u__nI1Io 114
[ ] ®_® Byte 1 l_D‘G|0 1_0]1|0 138
® { el ) Byte2| 1 |0 |0 |0 |1]|0]|1]0 138
2] o0 Byte3| 1 |0 0|0 |1 0|1]|0]| 138
00000 @ Byted| 1 |1 |1 1|1 0]|1]|0)| 250
@ e 0 Byte5| 1 0 0|0 1 0|1 0| 138
@ 0 Byte6| 1 |0 |0 |0 |1 0|1]|0]| 138
@ el e ) Byte7| 1 [0 |0 |0 |1 0|10 138

Dieser Online-Kurs beinhaltet Ubungsblitter im pdf-Format und im Tabellenformat.
Am Ende jedes Kapitels finden Sie interaktive Testaufgaben, die sich auf die Ubungen
beziehen. Die Tests konnen Sie bis zu 4 Mal durchfiihren. Sie erhalten jedes Mal umge-
hend eine Riickmeldung, ob die Fragen richtig beantwortet wurden.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite:
www.institut.lu/courses/grundkurs-digitaltechnik-zahlensysteme
]
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Grundlagen der C++ Programmierung mit der Arduino IDE

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene ohne Vorkenntnisse der Digitaltech-
nik oder Programmierung, die die Grundlagen der C++ Programmierung

im Eigenstudium erlernen wollen

= Sie werden in die Lage versetzt, die Grundlagen der Digitaltechnik und der C++-
Programmierung zu verstehen.

= Sie werden einfache Programme in der Programmiersprache C++ eigenstiandig
erstellen konnen.

= Sie werden eine kostenlose Entwicklerumgebung (Software) kennenlernen, mit der
Sie die Programme in einen Mikrocontroller (wie die Uno oder Nano) laden kon-
nen.

= Sie werden Beispielprogramme kennenlernen, die Sie mit deiner kostenlosen Soft-
ware nachvollziehen kénnen.

Sie erhalten private Zugangscodes zu den interaktiven Ubungen und Tests sowie Doku-
mentationsmaterial. Mit den Zugangscodes konnen Sie den Ubungsbereich zu jeder

beliebigen Tages- und Nachtzeit besuchen.

Sie kdnnen |hre Fahigkeiten in einem unserer Workshops ver-
tiefen, wo wir die Programme in einem Mikrocontroller (uC)

vom Typ Uno oder Nano und der Arduino IDE® testen..

Die Workshops ,,Grundlagen der Mikroprozessorprogrammie-
rung* vereinen und vertiefen die Grundlagen der Zahlensysteme
und der C++ Programmierung, z.B. durch Programmierung

einer 8x8-Matrix oder einer 7-Segment-Anzeige

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite:
www.institut.lu/courses/grundkurs-cprogrammierung/
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Biofeedback- und Neurofeedback-Training

Unser Korper wird durch verschiedene metabolische, neurologische und physiologi-
sche Prozesse beeinflusst. So bewirkt Stress u.a. eine erhohte Cortisol-Ausschiittung
und fiihrt zu Anspannung, die sich in hoherer Herzschlagrate, Atemfrequenz, Muskelto-
nus und Hautleitfihigkeit bei gleichzeitigem Absenken der Hauttemperatur bemerkbar
macht. Analog dazu verandern sich die EEG-Wellen.

Eine Anspannung kann positiv wirken (z.B. bei der Konzentration), muss aber immer

von einer Entspannungsphase gefolgt werden.

STemp: Hauttemperatur sinkt
SC: Hautleitfahigkeit steigt

Resp: Atemfrequenz und -tiefe erhéhen sich
EMG: Muskeltonus erhoht sich
BVP: Herzschlagrate HR erhoht sich

P

| Anspannung Ehfspaﬁ nung

Beim Biofeedback— und
Neurofeedback-Training
werden, je nach Trainingsbe-
darf, die Parameter Herzra-
te, Hautleitfahigkeit und
Hauttemperatur (links im
Bild) sowie Atmung, Muskel-
anspannung und 2-Kanal-
EEG (rechts im Bild) und die
Durchblutung mit Sensoren

gemessen.
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Bio-Neurofeedback hei3t, vom eigenen Korper zu lernen.

Bio-Neurofeedback hilft nachweislich bei der nicht-medikamentésen Unterstiit-
zung bei der Behandlung von Migrane, Schmerz- und Stressbewiltigung und fordert

zielsicher die Aufmerksamkeit, Lernbereitschaft und Leistungsfahigkeit.

Warum Bio-Neurofeedback ?

Durch visuelle Riickmeldung (=Feedback) auf Ihrem Monitor bei erfolgreichem Verhal-
ten erfahren Sie, wie sich Konzentration oder Entspannung bei lhnen anfiihlen. Anhand
von Analyseprotokollen sehen Sie, wie sich lhre Konzentrations— und Entspannungsfa-
higkeiten messbar verbessert haben, so dass Sie nach einigen Ubungsstunden diesen

Zustand auch ohne Mess-Sensoren alleine herbeifiihren konnen.
Beim Biofeedback sind die Sensoren am Korper z.B. der Hand angebracht; Neurofeed-
back misst mit Sensoren auf dem Kopf. Da die Messung mit Sensoren z.B. an der Stirn

sowohl zu Biofeedback als auch zu Neurofeedback gezahlt werden kann und da oft eine
Kombination von beidem zustande kommt, wird meist die generelle Bezeichnung Bio-

Neurofeedback gebraucht.

Ablauf eines Bio-Neurofeedback-Trainings:

Die erste Sitzung beginnt mit einer Anamnese, anhand derer die zu trainierenden Para-
meter festgelegt werden. lhnen werden psychophysiologische Zusammenhange vermit-

telt, damit Sie Ihren Korper und seine Reaktionen besser verstehen kdnnen.

Die erste Analyse-Sitzung dokumentiert den Ausgangs-Status, der eingehend mit lhnen
besprochen wird.

Sie erhalten Ubungsanregungen fiir zu Hause.

Es folgen mehrere Trainingssitzungen im Abstand von | bis 2 Wochen, bei denen Sie
nach und nach lernen, lhren Korper auch ohne Feedback zu kontrollieren.

Je nach Storungsbild und individuellem Lernfortschritt werden zwischen 7 und 16 Sit-
zungen bendtigt, bei denen mehrere Trendanalysen erstellt und besprochen werden.

Das Training ersetzt nicht den Arzt! Wir erstellen keine Diagnosen!

Die Termine finden in Einzelsitzungen nach Vereinbarung statt.

Weitere Informationen und Anmeldung unter
www.bio-neurofeedback.eu
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Biofeedback- und Neurofeedback-Training

Bedarf, eine Stressanalyse durchgefiihrt.

Die Ergebnisse werden lhnen erlautert und
zur Analyse gespeichert.

Das obere Bild zeigt den Klienten-Monitor mit der Atemkurve und der Muskelspan-
nungvon zwei Muskelgruppen. Sie miissen versuchen, die Muskelgruppen gleichmaBig zu

entspannen, damit die Kugel sich in der Mitte positioniert.
Das untere Bild dient dem Trainingsleiter zur Signalpriifung und zur spateren Auswer-
tung.




Beratung und Coaching

Beratung fiir juristische Personen und Klein-Unternehmer:
Bilanz— und Liquiditats-Analysen, Interimsmanagement, Unter-
stutzung bei der Abwicklung von Liquidationen und Insolvenzen.
Wir fiihren interne Audits nach DIN ISO 9000 durch und un-
terstutzen Sie bei Antragsstellung von Fordergeldern.

Hierbei konnen wir auf Uber |0-jahrige Erfahrung zurickgreifen.

Coaching fiir Erwachsene:

Seit 2020 unterstitzen wir junge Erwachsene bei der Berufs—,
Studiums— oder Ausbildungswahl. Wir analysieren Ihre Neigun-
gen und Abneigungen, klaren uber Berufsfelder auf und vermit-

teln bei Bedarf Praktika.

Bei einer anstehenden beruflichen Neuorientierung oder einer
geplanten Selbststandigkeit begleiten und unterstitzen wir Sie bei

der Entwicklung eigener Losungen.

Fur Fach- und Fuhrungskrafte bieten wir ziel- und I6sungsorien-
tierte Beratung und Begleitung.

Durch individuelle Beratung und Fallanalyse sowie Prifungsvorbe-
reitung konnten wir vor allem in der zuriickliegenden Coronazeit

viele Menschen unterstutzen.

Weitere Informationen unter
www.4terra.lu
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lhre Trainingsleiterin fiir Biofeedback und Neurofeedback:

Frau Dagmar Rebeck ist Ingenieurin fiir Biomedizintechnik sowie Ingenieurin
fiir Elektrotechnik. Ferner ist sie gelernte technische Zeichnerin und Maschinenbau-

technikerin mit jahrelanger Berufserfahrung.

Frau Rebeck begann bereits 201 |, mit Biofeedback— und Neurofeedback zu arbeiten.

Bis 2013 forschte sie damit an Entspannungsmethoden fiir Hochleistungssportler am
Olympiastiitzpunkt Rheinland-Pfalz/Saarland, wo sie die Software selbst umpro-

grammierte.

Seit 2014 ist sie an der Universitdt Trier im Fachbereich Psychologie in der
Stressforschung tatig, wo sie aufgrund ihrer Vorerfahrung ein neues Labor konstruiert,
projektiert und aufgebaut hat. Hier erstellt sie heute noch Ablaufprogramme und be-
treut regelmaBig Studien, die in diesem Labor stattfinden.

Zur Zeit schreibt sie an der Universitat Trier im ihre Doktorarbeit iiber das Thema

Stress und Emotionsverarbeitung.

Sie ist Mitglied der Europiischen Gesellschaft fiir angewandtes Biofeedback und Neuro-
physiologische Verfahren (EGBNV) sowie der Deutschen Gesellschaft fiir Psychophy-

siologie und ihre Anwendung e.V. (DGPA).

Frau Rebeck hat bereits mehrere Publikationen veroffentlicht und hat ihre Arbeit auf
nationalen und internationalen Kongressen vorgestellt.

Fir die Hochschule Trier stellte sie 2014 und 2017 ihre Arbeit auf der ,,City Campus
trifft llluminale - Triers lange Nacht der Wissenschaft vor.

In 2017 wurde sie mit dem Gleichstellungspreis der Hochschule Trier fiir ihre
hervorragende Arbeit in MINT-Berufen (Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft

und Technik) geehrt.

4terra S.A.
_________________________________________________________________________________________________________________|



